7:30 - 8:30

8:30 - 9:00

9:00 - 9:20

9:20 - 9:50

9:50 - 10:00

10:00 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 14:15

14:15 - 15:00

15:00-17:00

ORIENTACNI REZIM DNE
TRIDA ZELVICKY

1. PATRO

Pondéli-patek od 7:30 do 17:00
(7:30 - 8:00 a 15:30 - 17:00 obé tridy spojeny)

schazeni dé&ti (Rybicky a Zelvicky), ve tfidé Zelvicek
spontanni hra

ranni kruh, rozcvicka

osobni hygiena, presnidavka

rizena, skupinova, individualni vzdelavaci cinnost
osobni hygiena, priprava na dopoledni pobyt venku

dopoledni pobyt venku
(pohybové aktivity, vychazka, skolni zahrada)

osobni hygiena, obed
priprava na odpocinek, odchod deti po obede
odpocinek deti na lehatku dle individualnich potreb deti

postupne vstavani, osobni hygiena, odpoledni svacina
(klidové c¢innosti)

spontanni hra, zajmove odpoledni cinnosti dle volby deti,
individualni Ci skupinove cinnosti s ucitelkou, odchody deti
(odpoledni pobyt na zahrade)



